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 1403تاریخ تدوین

 1404بازنگری :

 

قلم انسولین وسیله ای است که از آن برای تزریق انسولین 

ومدیریت دیابت استفاده می شود. انسولین هورمونی است که 

اری دیابت تولید و یا توسط لوزالمعده تولید می شود و در بیم

 .ا اشکال مواجه می شوداستفاده بدن از آن ب

 قلم انسولین : *

ماژیک اسدت و شامل اجزای ذیل قلم انسولین از نظر ظاهری شبیه 

  :است

 دنه قلمب .1

 یک سوزن قابل تعویض .2

سی سی انسولین که  4حاوی شیشه مخصوص انسولین  .3

 .واحد و در بدنه قلم می باشد 300ا برابر ب

تنظیم مقدار انسولین تزریقی در قلم ها به سادگی و از طریق یک 

معمولی به سرنگهای پیچ در انتهای آن انجام می شود که نسبت 

 یار دقیق تر استبس

 

  نام و رنگ انواع قلم انسولین چیست؟*

 * :معروفترین آنها عبارتند از

سریع )اه اثر:حاوی انسدولین کوت(نارنجی)قلم آسپارت یا نووراپید

 یی واذباشد و اثر آن بر وعده های غو شفاف می (اثر

ا ت 5 اوت است. شروع اثرمتناسب با میزان کربوهیدرات مصرفی متف

ساعت است.این  4ساعت و طول اثر آن 2تا  1دقیقه ، اوج اثر آن  15

ا ذا تا مدت کوتاهی بعدد از غذدقیقه مانده به مصرف غ 15ین، از انسول

 .قابل تزریق است

  :(خاکستریلانتوس)رژین یا لاقلم گ

وابسته  ای مصرفیذمی باشد که به غ(پایه )نی اثرلاحاوی انسولین طو

ساعت یک یا دو بار  24ه انسولین مورد نیاز بدن در نیستند و بسته ب

اثریک ساعت بعد از استفاده می شوند و رنگ آن شفاف است. شروع 

 26تا  22ثر ندارد و طول اثرآن ر آن ثابت بوده و اوج اتزریق است واث

ولین سن انتزریق فقط یکباردرروز ای،ب اوقات اشد.در اغلیبساعت م

  .ت حفظ نیازهای پایه بدن به انسولین کفایت می کندهج،

اه اثر ولین کوت% انس 30: حاوی مخلوطی از  (سورمه ای)قلم نوومیکس

تا  5روع اثر آن، به رنگ شیری است. ش لاثر% انسولین متوسط ا 70و 

 12د و طول اثر آن ساعت بع 4تا  1زریق، اوج اثر آن دقیقه بعد از ت 15

ا، تزریق شود. برای دقیقه قبل از مصرف غد 15ید ست.باساعت ا16تا 

مخلوط کردن نباید تکان شدید داده و تنها باید در کف دست غلطانده 

 .شود و مخلوط یکنواختی بدست آید

تالی صورت تغییر رنگ یاوجود ذرات کریسبه یاد داشته باشید که در 

  .در محلول درون قلم، انسولین قابل مصرف نمیباشد

دیگرانسولینهای قلمی عبارتند از قلم های انواع *

اه اثر،دتمیرکده کوت(گلونددین )ی اثر،اپیدراولانط(رژینلارگ)توجِو

ولین ه داشته باشید که رنگ قلم هر انسو غیره است. توجی اثر ولانط

  .ممکن است توسط سایر کارخانه های سازنده عوض شود
PA-PHE-   139 کد سند:

 



 

 

 :تزریق انسولین قلمی توسط بیمار*

تمیز کردن پوست با الکل نمی جهت تزریق انسولین نیاز به . 1

خشک ”لاستفاده از الکل اجازه دهید کام ، اما در صورتباشد

 .شود

ویض هر نوبت استفاده از قلم تعنیازی نیست سرسوزن در . 2 

خامت پوست خود انتخاب کنید.در شود.سرسوزن مناسب با ض

راد چاق یا دارای پوست ضخیم سر سوزن قطورتروطول اف

ازکتر وطول کوتاه تر وبچه ها سرسوزن ن لاغربلندترودر افراد 

-mm(0.33-0.30-0.25 همناسب است.ضخامت سرسوزن ب

اری ذگمناg(29،30،31،32،33)(و شماره 0.23-0.20-0.15

ت. بزرگ تر اس G میشود .هر چه سر سوزن نازک تر باشد عدد

 . .است4mmیا  3/5mmطول سر سوزن 

در صورتی که پیش از استفاده انسولین در یخچال نگهداری . 3

 شده است، اجازه دهید در هوای اتاق گرم شود

  .دستهای خود را بشویید. 4 

لین ترکیبی استفاده می کنید در صورتی که از قلم انسو. 5

شوید که اقلم را بین دستهای خود بچرخانید و مطمئن ابتد

 .یکدست باشد ”لممحتویات آن کا

ک ی کنید. درجه ی انتهایی قلم را روی یذارسرسوزن را جایگ. 6

ق با فشار پیستون انتهای قلم،تزری تنظیم کنید و (1عدد )واحد

روج سرسوزن باز است و خشوید  را در هوا انجام دهید و مطمئن

 .سوزن ببینیدای هقطره انسولین را از انت

 

رسوزن درجه انتهای قلم را روی در صورت مناسب بودن س. 7

 .د انسولین مد نظر خود تنظیم کنیدعد

ران، اطراف  )با انگشت اشاره و شست پوست محل تزریق . 8 

 .را جمع کنید (ا بازوناف ی

ت را پوست کنید ،پوسسوزن قلم را به صورت عمودی وارد . 9 

ولین ثانیه قلم انس 10ا فشار دهید. به مدت رهاکنید و پیستون ر

ج را داخل پو ست نگهدارید و سپس سوزن را از پوست خار

 . ه را روی محل تزریق برای چند ثانیه فشار دهیدکنید و پنب

 .محل تزریق را مالش ندهید. 10

 .ببندید سرسوزن را از قلم جدا کرده و درب قلم را . 11

 

  :واع انسولینرف انزم جهت نگهداری و مصلامراقبت های *

  8قلم انسولینی که باز نشده راحتما دردمای - 

 .سانتیگراد، داخل یخچال نگهداری کنید2

  در فریزر یا نور مستقیم خورشید هرگز قلم انسولین را

  .ا درمعرض حرارت قرار ندهیدی

 می توان به لین که باز شده است را قلم های انسو

در جای خشک و خنک در  روز 28ت حداکثر مد

 درجه نگهداری کرد25ا ت 15دمدای 

 چنانچه یک ویال را ظرف مدت یک ماه مصرف نمی 

 .کنیدآن را همیشه در یخچال نگهداری کنید

  اگر از انسولین شیری رنگ مانند نوومیکس استفاده

ن را بین کف دو دست میکنید پیش از تزریق ویال آ

وجه آن را محکم تکان ندهید .عمل  بغلتانید و به هیچ

ن و حرکت دادن را برای انسولین نوومیکس تا چرخاند

زمانی که مایع بطوریکنواخت شیری رنگ و کدر شود ، 

  . ادامه دهید

  حتما تاریخ انقضاء درج شده را قبل از مصرف کنترل

  .کنید

 توده  لانتوسند نوورپید واگر در انسولینهای شفاف مان

رف آن اهده کردید از مصستالی و یا کدورتی مشهای کری

  .خودداری کنید

  از تزریق انسولین خنک اجتناب کنید،. این عمل می تواند

اهش ک (،تفرو رفتگی در پوس)باعث لیپودیستروفی

 .سرعت جاب انسولین وعکس العمل های موضعی شود

 انسولین چیست؟محل و شرایط تزریق زیر جلدی *

سانتی متری اطراف ناف تا  5ع نواحی شکم و پهلو و پشت ، شعا 

رون ران و بی الارجی و فوقانی باسن ، پاها قسمت بو ها ، و ربع خاپهل

وگیری از ود .برای جلزوها ، در چربی زیر پوست تزریق می شو با

نی لاتی از جمله سختی پوست وتحلیل عضپیدایش تغییرات پوس

 . زریق را بصورت چرخشی هر دو هفته یکبارتغییربدهیدمحل های ت

 


